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Obleceni do skolky - prakticky

Pani ucitelka ve Skolce pomaha chlapeCkovi s obouvanim bot. Oba tlacili,
tahali, ale porad se do téch boticek nemohli dostat. A kdyZ se to konecné
podarilo, tak si oba upoceni sedli, chlapecek se podival na boty a rika:
,Pani ucitelko, my jsme dali botiCky obracené.” Pani ucitelka se také
podivala, a skuteCné, boty byly obuty obracené.

Pani ucitelka vSak zachovala klid. Boty s mensi namahou sundala a znovu
je rvali na nohy. Tentokrat spravnou botu na spravnou nohu.

Potom se chlapecek podiva na boty a fika: , To ale nejsou moje boticky.”
UCitelka se kousla do jazyka, a misto toho, aby na néj zarvala: , To jsi
nevédél driv,” tak s namahou zase boticky sundala.

KdyZz byly boty dole, povida chlapecek: , To jsou botiCky mého brasky.
Maminka rikala, Ze je mam nosit taky.” UCitelka uzZ nevédéla, jestli se ma
smat nebo plakat a znovu pomohla chlapeckovi do bot.

KdyZ mu po té uporné praci pomahala do kabatu, tak se zeptala: ,, A kde
mas rukavicky?” Chlapecek odvéti: ,Rukavicky mam nacpané

v botickach.”

Soudni proces s ucitelkou zaCne pristi mésic.
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Dnesni ¢lanek obsahuje tipy na praktické obleceni do skolky. Obleceni,
které se jednodusSe obléka, je praktické a pohodIné. Sepsala jsem ho

na zakladné mé zkusenosti z praxe ucitelky materské skoly, ale také

z pohledu maminky.

Kdyz mate déti vice, jste radi, ze se (obzvlast v zimé) obléknete co:

1. nejrychleji (kazda minuta je draha),

2. nejpraktictéji (aby nefoukalo na zada) a

3. nejpohodInéji (aby jste v kaluzich mohli Fadit o sto Sest a zUstali
v suchu).

Kdyz ve Skolce mate déti dvacet osm, jste radi, kdyz v zimé oblékani
na prochazku prezijete :-).

Jisté jste slyseli, Ze dité, které jde do materské Skoly, by mélo byt co
mozna nejvice samostatné. Je tim mysleno ze se samo naji (Izici sni
polévku i druhy chod, ukousne pecivo), pouziva toaletu, umyje si ruce a
oblékne se.

Urcité je potreba s nacvikem téchto dovednosti zacit dfive, nez jde dité
poprvé do Skolky. Stoji to nékdy mozna trochu vic nervl, nez kdyz déti
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obleCete (nakrmite) sami, ale vérte mi, stoji to za to.

Abychom détem (a tim padem i sobé a pani ucitelkam) oblékani usnadnili,
je fajn, pokud zvolime i vhodné obleceni.

MUZete si fict, Ze na tom prece nic neni, ale pokud mate ve tfidé dvacet
Cerstve triletych déti, tak opravdu neni priliS praktické mit svetfik se
spoustou pidi knoflickd, které si dité samo zapnout neumi.

Tento ¢lanek je navic zvlastni tim, Ze vznikl ve spolupraci s ceskou
firmou Unuo, ktera poskytla krasné fotecky.

A pro€ pravé Unuo? Jeji majitelka, Petra Plemlova, je vystudovana uditelka
materské Skoly a maminka Ctyr déti. Vi, jaké to je, obléknout

na prochazku dvacet osm predskolackl. Vybudovala firmu, ktera Sije
krasné a praktické obleceni (nejen pro déticky), které se obléka samo.
Po kliknuti na fotky se dostanete pfimo na web Unua.

Z4dné zdrzovani, jdeme na to.

Triko
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Triko volte takové, které ,jde dobre pres hlavu” (vyzkousejte idedIiné

v obchodé). Tady asi neni co resit. Sami to znate dobre, jak moc je
neprijemné rvat pres hlavu triko, které prosté nejde a nejde. To samé plati
pro rolacky. Nejsem uUplné proti rolakim, ale snad jsem nezaZila rolak,
ktery by Sel lehce stahnout. Takovy kompromis mezi trikem a roldkem
jsou polorolaky.

IdedIni je triko bez patentkd u krku (zpravidla si je malé déti neumi
odepnout ani zapnout).

Mikina/svetr

Pokud si Vase ditko neumi zapnout knofli¢ky, volte mikinu na zip. Je to

vvvvvv

zvlddne i dvouletadek (nékteré déti potfebuji dopomoc pouze
S nasazenim jezdce na zip).

Nedafi-li se ditku uchopit maly jezdec, je skvélé na néj pripevnit tahacek.
Je to mal3, ale prakticka vychytavka.

Pokud je to mozné, volte mikinku bez kapuce, ktera ¢asto déla pod
bundou neplechu.
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Bunda

U bundy je naopak kapucka vitana. A kapsicka na kapesnik taky pfrijde
vhod.

Kalhoty, leginy, punc¢ochace

Kalhoty do tfidy volte urcité co nejpohodInéjsi. Déti travi spoustu ¢asu
hrou na koberci. Nejsou vhodné rifle, manSestraky atp. Idealni jsou
teplacky Ci leginky v pase do napletu ¢i do gumy.

Osobné miluji teplacky, které maji naplet i kolem kotnikd. A to hlavné
proto, Ze takové teplacky jsou vicevelikostni, coz uSetri penézenku.

Maji pro mé jedno ALE. Dité, které oblékani jeSté nema v maliku, je rado,
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ze teplacky stdhne ze zadeCku. Pokud ma jesté zapasit s napletem
kolem kotniku, byva to problém. Kalhoty, které nemaiji na nohavicich
naplet a nejsou prilis uzké, z ditéte prakticky spadnou samy. Pokud uz ma
Vasde ditko oblékani v maliku, s napletem u kotnikd si poradi hravé.

Leginy maiji také své vyhody. V zimé neni potfeba sviékat teplacky, ve
kterych si dité hraje ve tfidé, oblékat podvlikacky a oteplovacky. Staci
na leginky pouze obléknout kalhoty na ven a je hotovo. Setfi to &as,
namahu i nervy. (&

Obecné vsak jdou leginky détem oblékat i sviékat hire nez teplacky.
(Opét mam na mysli zejména déti, které se oblékat u¢i a my jim tento
proces chceme usnadnit. NeZ pujdou do Skoly, budou oblec¢ené coby
dup.)

Puncochace. Nefandim jim. Zpravidla se Spatné oblékaji. Ale opravdu
casto se stane, zZe se ditko celé prevlékne a Slapne do mokrého. Zakon
schvalnosti zde funguje stoprocentné. Stane-li se to v ponozkach, je raz
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ma-li ditko uz oblecené laclace i bundu.

V nepfriznivém pocasi jsou na prochazku vhodné pogumované kalhoty
i bunda, pfipadné plasténka. Déti (obzvlast z lesnich Skolek) vi, ze
neexistuje Spatné pocasi, pouze Spatné obleceni.
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Sukne, saty

HolCiCky se urcité budou rady paradit se sukynkou. Idealni je také v pase
do gumy.

Sati¢ky jsou také vhodné, ale prosim p&kné za vdechny pani ugitelky — at
nemaiji tisic pidi knoflick( na zadech, které je nutné vSechny! odepnout.
Pani ucitelky rady détem s oblékanim pomUzou, ale ...

2

Kombinéza x kalhoty + bunda

Pokud bych se méla rozhodnout mezi kombinézou a kalhotami s bundou,
volim jednoznacné kombinézu. Nejen, Ze je v ni ditko obliknuté co by
dup, ale nikde nic nevykukuje, netahne na zada atd. Pokud je i dostatec¢né
dlouhy zip (idedlné az ke kolenim), maiji kluci vyhrano i s ¢lranim venku.

Pokud jste vSak fandové kalhot a bundiek, tak zvazte, zda jsou opravdu
vhodné kalhoty s laclem. Obzvlast pokud vase ditko potfebuje ¢astéji
,na malou”. Svlékat v zimé bundu, sundavat Sle, stahovat kalhoty neni pro
nikoho moc komfortni.

Jako super alternativu ke kalhotam s laclem vnimam kalhoty s vysokym
napletem, kdy zadic¢ka jsou v teple pfi jakémkoli zimnim dovadéni.
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Cepice, nakrénik, $ala, kukla
Tady toho moc nevymyslime.

Nakrénik a Cepici si zpravidla déti zvladnou obléknout samy bez
problému. Saly se dnes pouZivaji malo.

Ja osobné jsem fanda vSech kukel. Nasadim jednu véc a jdu. Opét
praktické, rychlé, funkeni.
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Na Iéto je vhodna Cepicka s plachetkou na zada.

Rukavice

Opét prosim za vSechny pani uditelky materskych Skol na svété.

NEEE PRSTOVE RUKAVICE.
(Pokud si je tedy vas drobecek neumi obléknout sam.)

Pal¢aky, palc¢aky a znovu palcaky. Musim vysveétlovat pro¢? &)
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Spodni pradlo, ponozky

Tady taky neni pfili§ co vymyslet. Hlavné at jde pohodIné obléknout
a svléknout. Obzvlast ponozky byvaji pro nékteré déti ofiek. Ulehéeme
jim to alespon v zaCatcich a dejme jim takoveé, které se nasazuiji lehce.

Papucky, boty

Vhodné jsou jednoduché papucky na gumu nebo suchy zip.
Nedoporucuji papucky s pfezkou a uz vibec ne na tkanicky. Cukle
a ,kroksky" taky nejsou vhodné.

eV, Vev/s

Pokud si ditko plete levou a pravou botu, mUzete nakreslit na vnitfni
stranu boticky puntik. Pfed obutim si dité boty nachysta tak, aby se
puntiky dotykaly. (Nebo nakreslete pusu — botic¢ky se pfed obutim musi
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polibit. Kreativité se meze nekladou. )

V nepfiznivém pocdasi do Skolky s sebou pribalte gumacky. | kdyz
rano/odpoledne jedete autem a z parkovisté do Skolky prebéhnete jen

v teniskach, détem gumacky do Skolky urcité dejte. Spousta materskych
Skol chodi s détmi ven i kdyz mrholi. A takova kaluz hned pred vchodem
do materskeé skoly je nesmirné lakadlo. O to min lakavé je jit v mokrych
teniskach na hodinovou prochazku.

Pro¢ podepsat?
Vase ditko si obleceni pozna, tak pro¢ ho mate podepisovat?

Velmi ¢asto se stane, Ze se ve tfidé sejde naprosto totozné obleceni
(byva to zpravidla po vyprodeji v Lidlu) a neni pak jednoduché rozlustit, Ci
je rdZzova mikinka.

Zaver

Na zavér musim napsat, Zze to co vyhovuje mné, nemusi nutné vyhovovat
Vam nebo pani ucitelkdm ve Vasi Skolce i Vasim détem. V Clanku jsem
uvedla praktické tipy ziskané svou zkusSenosti.

Kazdopadné Vam preji prijemné chvilky pri oblékani, pokud mozno bez
stresu a (obzvlast ranniho) shonu.

v

VSE O NASTUPU DO MATERSKE SKOLY
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